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¿Qué provoca el bajo rendimiento escolar? 
 

Causas del bajo rendimiento escolar y rol del apoderado en el proceso educativo. 
 
 
             MEJORANDO EL RENDIMIENTO ESCOLAR 
 
¿Cuáles son las Causas del Bajo Rendimiento Escolar? 
 

Las causas que intervinieren en el bajo rendimiento académico 
tienen diferentes motivos, por lo tanto, es necesario tomar en 
consideración algunos aspectos generales. Ante todo, es 
fundamental que los pequeños crezcan en un ambiente que les 
estimule. Los valores y los modelos que les transmite la familia van 
a ser fundamentales, siendo la participación activa de la familia en la 
vida escolar de los niños y niñas imprescindible para que estos 
perciban el interés y entiendan que ellos mismos deben implicarse en 
sus tareas escolares. 

Cuando los niños y niñas tienen una baja autoestima académica, tenderán al fracaso 
escolar y por lo tanto, las malas notas, hacen que se perciban como menos competentes, esto 
conlleva desinterés y prefieren no intentarlo para así no fracasar. 

Otro factor que influye en el rendimiento escolar son las inestabilidades emocionales en 
los niños, que muchas veces derivan de problemas familiares. 
Todo lo anterior se suma a la necesidad de que el alumno cuente con padres comprometidos 
con su proceso de aprendizaje. 
 

Errores frecuentes de intervención en   niños con mal rendimiento 
 

Muchas veces los padres frente al bajo rendimiento escolar de sus hijos intentan 
diferentes métodos de intervención que, en muchas ocasiones, no son las más adecuadas. A 
continuación, enumeramos algunos de estos errores en los que incurren los padres y 
apoderados. 
 

• No le toman mayor atención al mal rendimiento 

• Le golpean y le insultan. 

• Le amenazan con castigos sin ningún efecto positivo 

• Le amenazan con sacarlo del colegio (premilitar, enviarlo de vuelta a su país de origen, 
etc.) 

• Entregan toda a la responsabilidad al niño o al colegio. 

• No buscan ayuda. 



¿Cómo influye la familia en el bajo rendimiento escolar de los niños? 
 

La familia es el soporte fundamental para el buen desarrollo del niño(a) en todas sus 
áreas de crecimiento y aprendizaje.  
Es por esto que los padres deben saber cuáles son las causas que muchas veces impactan 
en el desarrollo  
 

• Falta de apoyo familiar en sus asuntos escolares. Por ej. los padres no revisan la 
libreta diariamente, los niños(as) llegan atrasados frecuentemente.  

• Falta de habilidades parentales. Por Ej. Frente a dificultades, no solicitan ayuda u 
orientación.  

• Hogar disfuncional. Por ej. Frecuentes conflictos entre los padres o la pareja, 
desautorizaciones entre ellos.  

• Estilo de crianza permisiva. Por ej. padres que no ponen límites y normas en la 
crianza.  

• Padres poco comprometidos y/o involucrados. Por ej. los padres saben poco o na-
da acerca del rendimiento del niño(a) en el colegio.  

• Conflictos familiares. Situaciones de conflictos asociados a peleas, agresiones, sean 
estas verbales o físicas. 
 

 
TAREAS QUE DEBEN CUMPLIR LOS PADRES 
  

• Cuidar la alimentación del niño. 

• Instaurar y supervisar los hábitos de higiene básicos del 
niño(a) 

• Preocuparse de la asistencia regular a clases y de su 
puntualidad. 

• Disponer de los materiales básicos que el niño(a) requiere 
para sus obligaciones escolares. 

• Revisar sus cuadernos y libreta de comunicaciones 
diariamente o App del colegio. 

• Interesarse en su rendimiento, y no sólo cuando está a punto de repetir. 

• Disponer de horarios dentro del hogar acordes a la edad del niño(a). 

• Proveer un ambiente familiar estable. 
 

 
En resumen 

 
El proceso de aprendizaje del niño(a) depende mucho del apoyo que otorguen los padres. 

Los castigos físicos, verbales o amenazas no ayudan en nada a solucionar el 
problema de bajo rendimiento. 

Los niños(as) deben tener hábitos de estudios. 
Los padres son responsables de otorgar un espacio familiar estable y acogedor. 

La actitud y el modo en que los padres y madres se relacionan con sus hijos tiene un 
efecto es su autoestima, la imagen personal y su autoconfianza. 

Demuestre que se interesa en sus hijos(as) y en lo que aprende en el colegio. 
 


